
Τὰς πράξεις ἡμῶν, δεόμεθα, Κύριε, ἐπιπνέων 

πρόφθασον καὶ συλλαμβάνων μὴ παύσῃ, 

ὡς ὅλη ἡ δέησις καὶ πρᾶξις ἡμῶν 

ἐκ σοῦ τε ἀεὶ καὶ κατάρχηται 

καὶ καταρχθεῖσα ἐν σοὶ ἀποπαύηται. 

Ἀμήν. 

 

Actiónes nostras, quǽsumus, Dómine, 

aspirándo prǽveni et adiuvándo proséquere: 

ut cuncta nostra orátio et operátio 

a te semper incípiat, et per te cœpta finiátur. 

Amen. 

 

Ispira le nostre azioni, Signore, 

e accompagnale con il tuo aiuto, 

perché ogni nostra attività 

abbia sempre da te il suo inizio 

e in te il suo compimento. 

Amen. 


